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 La cuarentena cambió de un día para el otro las usanzas del hogar, y esto 

afecta al perro y al gato pero de manera diferente ya que el perro es principalmente 

social y el gato territorial, es frecuente escuchar que el gato comparte su casa con 

quienes conviven con él. 

 Al gato le agrada la rutina y la tranquilidad, dormir mucho, arreglarse el 

pelaje, trepar..., pero hace un mes su mundo desapareció y su territorio está las 24 

horas del día invadido, por eso es importante que encuentre un lugar para apartarse y 

a donde nadie lo moleste. Además el encierro puede afectar, en mayor o menor 

medida, a aquellos habituados a salir a explorar los alrededores y, en consecuencia, 

pueden estar más inquietos e irritables. 

 Para cuidar su bienestar es bueno organizar sesiones de juego de caza, pero 

nunca hacerlo con las manos o los pies para no estimular la agresión hacia la 

persona, tampoco, desde mi experiencia, es recomendable el puntero láser porque, 

según su temperamento, puede sobreexcitarlo el frustrarse al no capturar nunca la 

presa. Enriquecer su ambiente con alturas, escondites, juguetes y aromas diferentes 

puede ayudarlos a sobrellevar mejor esta etapa. 

 A algunos no le agradan las caricias en exceso y deben ser respetados, otros 

se asustan mucho con ruidos o situaciones extrañas y el temor les impide realizar su 

actividad normal: comer, dormir o jugar; en presencia de estos comportamientos, 

eliminaciones fuera de la bandeja sanitaria, agresividad, destructividad, lesiones por 

lamido, etcétera, es positivo consultar con el veterinario. 


